Lungensport auf Rezept

Die Teilnahme an unserem Lungensport-
Programm ist mit arztlicher Verordnung fiir
Sie kostenlos. lhre gesetzliche Krankenkasse
Ubernimmt die Kursgebiihren in voller Hoéhe.

Sie haben Beschwerden

' I und gehen zum Arzt ...

... er untersucht Sie
und verordnet lhnen
Lungensport als
Rehabilitations-
maBnahme ...

... Krankenkasse
genehmigt ...

... wir fuhren die
Kurse durch.

Kostenilibernahme durch
die Krankenkassen

Bevor Sie mit dem Lungensport beginnen kénnen, muss die
Teilnahme durch den zustandigen Kostentrager, z. B. die
Krankenkasse oder die Rentenversicherung genehmigt wer-
den. Dazu muss der Antrag auf Kosteniibernahme bei der
Krankenkasse eingereicht werden. Diese teilt lhnen dann
mit, ob die Ubernahme der Kosten bewilligt wird.

Sie sind nicht
b=l allein auf
lhrem Weg!

REHA

Herzlich Willkommen bei der REHA
Sportgemeinschaft Kreis Steinfurt e.V.

Unser Rehasportverein engagiert sich fiir Betroffene von
Atemwegserkrankungen im Kreis Steinfurt.

Bei uns erhalten Sie kompetente Beratung, ein unterstiit-
zendes Gemeinschaftsgefiihl und die Méglichkeit, am Re-
habilitationssport teilzunehmen, insbesondere am Lungen-
sport.

Sie konnen am Lungensport teilnehmen, entweder auf
arztliche Verordnung oder als Selbstzahler. Unsere Lun-
gensport-Kurse finden an verschiedenen Standorten im
Kreis Steinfurt statt.

Atmen Sie durch

Lungensport fur
;ulz 3::f::friliche Informationen nehmen Sie bitte Kontakt I h re G esu n d h elt !

Unser Ziel? Sie auf Ihrem Weg zu begleiten und Ihnen Werk-
zeuge zur Selbsthilfe an die Hand zu geben, damit Sie ein
vitaleres und erfiillteres Leben fiihren konnen.

e Emsdetten, Blumenstr. 130 (Tennisverein e.V.)
e Ochtrup, Piusstr. 10 (DRK-Heim)

SchlieBen Sie sich uns an und lassen Sie uns gemeinsam
fir Ihre Gesundheit aktiv werden!

REHA
Sportgemeinschaft
Kreis Steinfurt e.V.

‘ @ IndenBergen30

48268 Greven
02571/ 50 3191

info@rsg-st.de Kreis

www.rsg-st.de
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Was ist Lungensport?

Lungensport ist eine wichtige evidenzbasierte
Therapieoption, die die medikamentdse The-
rapie bei Patienten mit chronischen Atem-
wegs- und Lungenkrankheiten sinnvoll er-ganzt.
Wichtige Krankheitsbilder sind:

« Asthma bronchiale

-« COPD

« Interstitielle Lungenkrankheiten
» Mukoviszidose

« Pulmonale Hypertonie

« Post-, Long-Covid

Die Teilnahme am Lungensport hangt vom Schweregrad der
funktionellen Beeintrachtigung der primaren Atemwegser-
krankung  sowie etwaiger Begleiterkrankungen -
insbesonde- re des Herz-Kreislauf-Systems ab. Eine
facharztliche Unter- suchung und Beurteilung ist deshalb im
Vorfeld unbedingt notwendig.

Sind die gesundheitlichen Voraussetzungen entsprechend
festgelegter Ein- und Ausschlusskriterien gegeben, so kann die
Teilnahme am Lungensport durch den behandelnden Arzt
verordnet werden.

Aufbau einer Ubungseinheit

Aufbau und Ablauf einer Ubungsstunde richten sich nach einer
festgelegten klar definierten Struktur. Innerhalb der
Ubungseinheit werden Trainingsinhalte variiert und gezielt an
die Krankheitssituation der einzelnen Teilnehmer angepasst.

Einleitung
Gesprache, Schulung,
Austausch

Vorbereitungsphase:
10-15 Min.
Aufwarmen

Hauptphase:

30-35 Min.

Koordination,
Beweglichkeit, Kraft,
Ausdauer, Atemtherapie

Abschlussphase:
10 Min. - 15 Min.
Entspannung,
Dehnung

Lungensport:
Bewegung als Schliissel

Fir Menschen mit chronischen Atemwegs- und Lungener-
krankungen wird die korperliche Belastung schnell zur Her-
ausforderung, da sie rasch unter Atemnot leiden. Daher nei-
gen sie dazu, solche Anstrengungen zu meiden: sei es wegen
der groBen Entfernung, dem Gewicht einer Tasche oder der
Hohe einer Treppe. Sie geraten schnell auBer Atem, miissen
innehalten und Luft holen. Alltégliche Aktivitaten werden an-
strengend, die Unsicherheit wachst und die soziale Integra-
tion schwindet zunehmend - ein Teufelskreis.

Die Bewegungstherapie ist neben der medikamentésen Be-
handlung von entscheidender Bedeutung. Sie umfasst ein
kontinuierliches, individuell angepasstes korperliches Trai-
ning, speziell auf die jeweilige Erkrankung zugeschnitten.
Hauptziel ist es, die Belastbarkeit der Patienten langfristig
zu verbessern, um ihre Lebensqualitat zu steigern und einen
positiven Einfluss auf den Krankheitsverlauf zu nehmen.

10 gute Griinde fiir
regelmaBigen Lungensport:

1. Starkung von Kraft und Ausdauer

2. Verbesserung von Flexibilitdt und Koordination
3. Erhéhung der Leistungsfahigkeit

4. Reduzierung von Atemnot

5. Verbesserung der Alltagsbewaltigung

6. Freude an der Bewegung

7. Abbau von Angsten
8. Starkung des Selbstbewusstseins
9. Starkere soziale Einbindung durch
gemeinsame Aktivitaten
10. Verbesserung der Lebensqualitat
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